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Accessibilité et Sensibilisation 
de l’environnement de la personne âgée 





Présentation de l’action ACCESS EHPAD
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Rendre l’environnement accessible : 

Faciliter l’orientation…

Avant Après
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Rendre l’environnement accessible : 

Faciliter l’orientation…

Avant Après Signalétique au sol
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Sécuriser les déplacements en agissant sur l’éclairage

Après Avant

Test :
chemin lumineux nocturne
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... en agissant sur les contrastes

Après Avant

Des couloirs TEST
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Sécuriser les déplacements et le repérage

Jeu de contrastes : Bonnes pratiques
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Rendre l’environnement accessible :

Accéder à l’information : RENDRE LISIBLE

Avant Après



Rendre l’environnement accessible :
Accéder à l’information : SIMPLIFIER
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Planning des animations

Avant Après
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Favoriser la participation et les gestes du quotidien

Avant

Après
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Favoriser la participation et les gestes du quotidien

Avant

Après

Eclairage test - placards
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Cheminements extérieurs

Non praticable 
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Sensibiliser – Quels équipements ?

https://www.deaco.fr/bouton-de-sonnette-de-porte-radio-lisa-humantechnik-2325757.html
https://www.deaco.fr/recepteur-lampe-flash-radio-lisa-humantechnik-2325745.html


Sensibiliser – Ajuster sa posture professionnelle

• Offrir son bras/ Utiliser la technique de guide

• Se placer dans le champ de vision de la personne

• Se placer du côté de l'oreille qui entend le mieux

• Utiliser une ardoise, la transcription instantanée

• Comprendre la sensibilité à la lumière - Le temps du réveil

▪ Prendre en compte le besoin de temps
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Les impacts

• Un repérage systématique des déficiences sensorielles

• Un soutien quotidien dans le port des 
compensations (lunettes, prothèses auditives)

•Une meilleure compréhension des attitudes de la 
personne âgée

•Une diminution des chutes

•Une qualité de vie améliorée pour le résident :

oParticipation augmentée aux activités sociales

oMaintien de l'agir et de la pensée
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Conclusion : Perspectives de développement

• Soutenir durablement les bonnes pratiques par la mise en place 

d'une communauté de pratiques des référents 

déficiences sensorielles

- Échanges à partir de cas concrets ,

- Partage de réalisations,

- Réflexion partagée sur des protocoles,

- Soutenir la veille (documentaire, aides techniques...)
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TEMOIGNAGE

Mme Blanchard, Résidente

EHPAD CCAS Nantes

L'Hirondelle de sèvre
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Merci pour votre attention

Place aux questions !
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