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Ce mois-ci, focus sur : PALEX
Plate-forme d’Appui Libérale a I'EXercice coordonné

PALEX, Plateforme d’Appui Libérale a 'EXercice coordonné, s’adresse aux professionnels du
département de la Mayenne (53) qui ont besoin d’'un soutien dans la prise en charge d’'un patient
relevant d’un parcours de santé complexe, quel que soit son age, sa pathologie ou son
handicap.

Le professionnel, qui, avec ses seules compétences, ne peut assurer la prise en charge du
patient, contacte PALEX pour un appui : il peut s’agir d’'une simple orientation vers une structure
départementale, ou un autre professionnel de santé, ou de la mise en place d’'une coordination
avec d’autres professionnels autour d’une situation précise (préparation d’une sortie
d’hospitalisation par exemple).

PALEX n’intervient pas directement auprés des patients mais agit auprés des professionnels, et
en fonction de leurs besoins, pour éviter toute rupture dans les parcours de santé ! PALEX se
veut étre un dispositif complémentaire, qui n’agit pas en lieu et place des professionnels, mais
qui vise a offrir un service polyvalent de coordination.

Les professionnels sont libres de contacter PALEX par téléphone ou par e-mail (ils ne sont soumis
a aucun engagement), et le médecin traitant est systématiquement informé des démarches
effectuées auprés de son patient.

Pour en savoir + :

02.43.56.12.12 - contact@palex.fr - www.palex.fr
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Santé

" PRIORITE PREVENTION

3 RESTER EN BONNE SANTE TOUT AU LONG DE SA VIE
* Priorité Prévention — Rester en bonne santé tout au long de
sa vie

Ce document réalisé par le Comité interministériel pour la Santé et Comité interministériel
pour la Santé

publié le 26 mars 2018, présente les 25 mesures-phares de la
politique de prévention. Dossier de presse

Publications — Informations scientifiques

* Acouphénes - Un fonctionnement aberrant du cortex auditif

Dossier d’information publié par I'lnserm le 7 mars 2018

Droit handicap et citoyenneté

* Recherche sur le handicap et la perte d’autonomie : la CNSA publie les résultats de dix
années de soutien

La CNSA a publié le 9 mars dernier, I'essentiel des résultats de recherche qu’elle a financés
depuis sa création. Elle rend ainsi accessibles aux professionnels, aux personnes concernées et a
leur entourage les nouvelles connaissances scientifiques produites par les chercheurs. Résultats
CNSA

Scolarisation

* Les statistiques sur les éléves et leurs parcours : le cas des éléves en situation de
handicap

Conférence du 13 mars 2018 de Sylvie LE LAIDIER Direction de I'’évaluation, de la prospective et
de la performance du Ministére de I'éducation nationale.




» Recommandations Accessibilité et adaptabilité des ressources numériques pour I'Ecole
(A2RNE)

A la suite d'une concertation entre créateurs de ressources numériques, éditeurs et associations
représentant les personnes handicapées, le ministére de I'Education nationale propose des
recommandations d'accessibilité et d'adaptabilité des ressources numériques pour I'Ecole afin
de favoriser I'accés aux ressources numériques pour tous les éléves. A2RNE

* Pour des éléves en meilleure santé

Cet avis publié le 14 mars 2018 par la Documentation frangaise, propose d’'impulser un
changement. La section des affaires sociales et de la santé propose une réponse a l'urgence qui
passerait par trois axes : I'implication de tous et toutes dans la protection et la promotion de la
santé a I'école ; le décloisonnement a travers notamment la valorisation du rble de coordination de
la médecine scolaire ; I'évaluation des réalisations, pour progresser et répondre aux enjeux au
plus prés des éléves.

* Procédure nationale de préinscription Parcoursup

La procédure Parcoursup, mise en ceuvre en application de la loi du 8 mars 2018 relative a
I'orientation et a la réussite des étudiants, vise a permettre a tous les candidats de formuler des
veeux de poursuite d'études dans I'enseignement supérieur. Les éléves en situation de handicap
ou présentant un trouble de santé invalidant doivent y trouver toute leur place et, a ce titre,
pouvoir bénéficier dans I'ensemble des académies de dispositifs d'accompagnement
personnalisés permettant de prendre en compte leur situation particuliére. Parcoursup - instruction
n° 2018-046 du 28-3-2018

Accessibilité / Compensation

* Résultats de I'Enquéte internationale sur 'usage des
technologies d’assistance indispensables aux personnes déficientes visuelles

Cette deuxieme enquéte, réalisée par Access42 et la Fédération des Aveugles et Amblyopes de
France, concerne I'ensemble des technologies utilisées par les personnes aveugles et
malvoyantes (et plus seulement les lecteurs d’écran), et est désormais diffusée dans cing pays
francophones (Belgique, France, Luxembourg, Québec et Suisse) grace a 12 partenaires
rassemblés autour du projet.

« Autisme et Sensorialité

Ce guide pédagogique réalisé en mars 2017 par le CRA d'Alsace a pour objectif de décrire les
particularités sensorielles des personnes avec autisme et d’établir un lien avec 'aménagement de
leur espace de vie. Il se présente comme un outil concret qui fournit des préconisations pour la



création ou la réadaptation d’'un milieu de vie en tenant compte de ces spécificités sensorielles et
perceptives.

Pratiques professionnelles

* Sensibilisation a la perte de I'audition

Le Bucodes SurdiFrance (en association avec la Scop Le Messageur et le soutien de la
Fondation pour I’Audition) vient de publier deux nouveaux outils sur le théme ‘Formation et
malentendance’ :

un référentiel pour former et informer sur la malentendance

20 conseils pour rendre une formation accessible a des personnes malentendantes

* Recommandations de 'ANESM "Pratiques de coopération et de coordination du parcours
de la personne en situation de handicap”

Les recommandations, publiées en mars 2018, ont été élaborées dans un contexte d’évolution et
de transformation de I'offre médico-sociale qui vise a améliorer la qualité de vie de la personne en
situation de handicap, et en particulier la continuité de 'accompagnement dans son parcours de
vie. RBBP

Technologies

« Sonomeétre JNA

Afin de mesurer soi-méme le niveau sonore d’un lieu, I'association JNA a développé une
application gratuite pour smartphone, le « sonométre JNA ». Il permet de prendre en compte le
volume sonore (l'intensité) et la durée d'exposition.

* Diapason

Diapason est une application créée par une start-up frangaise « Immersive Therapy », destinée a
améliorer la détection et la prise en charge des acouphénes. Diapason ne dispense pas une
consultation. L'application permet une évaluation de son audition et une détection de I'acouphéne.
Puis, elle propose une thérapie sonore sur plusieurs mois.

Bibliotheque / Vidéothéque



* Viggo

VIGGO

Viggo a 9 ans, il est grand, il est fort et il est tétu ! Sorciére ou
méchante reine, rien ne l'arréte, il libérera la princesse ! Viggo c’est
un voyage dans l'imaginaire.

« Viggo » est un ouvrage réalisé par Inclood, accompagné d’une application numéiu
permet d’avoir 'ensemble de I'ouvrage en LSF. Il est issu d'une création t
Off, entiérement bilingue (LSF et voix off de la conteuse) s’adressant aussHS€
que le public adulte.

* Mémoire chez I’enfant sourd profond muni d’un implant cochléaire Contribution a la
compréhension des difficultés cognitives des enfants sourds

Stéphanie Pouyat-Houée, Professeure spécialisée CAPEJS au Centre Charlotte Blouin a Angers
a réalisé une thése « Contribution a la compréhension des difficultés cognitives des enfants
sourds implantés » en 2 tomes.

* Entendre d'un regard

Ce récit d’'une femme sourde, paru en mai 2017 aux éditions I'harmattan, raconte I'histoire d’'une
femme devenue accidentellement sourde profonde dans son trés jeune age. Isabelle Kaisergruber
raconte ses vies - personnelle, familiale et professionnelle -, marquées par ses aventures dans le
monde du silence. A partir de son expérience, l'auteure fait une analyse des relations
qu'entretient le monde majoritaire qui entend avec le monde minoritaire qui n'entend pas.
Entendre d'un regard

« Liberté Egalité Autonomie - Handicap : pour en finir avec I’exclusion

Le deuxiéme livre de Pascal Jacob, président de I'association Handidactique, publié aux éditions
Dunod, est paru le 2 avril 2018. Cet ouvrage propose des solutions concrétes au probléme
grandissant du soin des personnes handicapées, et du changement de mentalité nécessaire a
une véritable égalité dans la prise en charge et la compréhension de chaque personne. Liberté
Egalité Autonomie

Agenda

* 5eme édition du Festival Handimix : du 9 au 12 avril 2018 a Nantes (44)

* Festival « Change ton regard » : du 14 au 19 avril 2018 a Nantes (44)

* 124e Congreés International de la Société Francaise d’Ophtalmologie "Urgences en
ophtalmologie” : du 5 au 8 mai 2018 a Paris (75)

+ 22e Colloque de Printemps ARIBa dans le cadre du congrés de la SFO : Lundi 7 mai 2018 a
PARIS (75)

* Colloque de ’TANTHEA/du Service d'accompagnement a la parentalité des personnes
handicapées/CRDV de Clermont Ferrand « Maternité, parentalité et déficience visuelle » : 16
et 17 mai 2018 a Paris (75)

» Journée d’étude de 'UNAPEDA consacrée a la scolarisation des enfants sourds : 25 mai
2018 a Paris (75)




» Journée professionnelle SRAE Sensoriel "Parcours et innovations : pour les jeunes
adultes et adultes en situation de handicap sensoriel : 1er juin 2018 a Nantes (44)
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Pour plus d'informations, n'hésitez pas a nous contacter :

contact@sraesensoriel.fr - 02.40.59.38.66 / 07.87.85.22.13

www.sraesensoriel.fr
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