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La lecture labiale : c’est quoi ? 

La manière de communiquer des personnes sourdes ou malentendantes dépend de
plusieurs facteurs : le moment où survient la surdité, la nature du handicap auditif,
l’environnement et l’éducation de la personne. 

de la prononciation de l’interlocuteur, 
de sa physionomie labiale (lèvres fines, épaisses, barbe, etc.), 
 de la position de la personne qui parle (parler en montrant toujours
son visage, ne pas être à contre-jour, avoir un éclairage suffisant dans
la pièce). 

On estime qu’environ 30% du message oral émis est perçu par ce biais. 

Cela dépend :

C’est un exercice qui demande une forte concentration intellectuelle
et un long entrainement.

La lecture labiale (« lecture sur les lèvres ») consiste à décrypter sur les lèvres de
l’interlocuteur les mots qu’il prononce.

Elle est utilisée par la majorité des personnes ayant une surdité pour soutenir la
compréhension, mais elle seule ne permet pas de tout comprendre.

Avec la lecture labiale, la personne sourde reçoit en pointillé le message qui lui est
transmis, puis elle reconstitue le sens global du discours par suppléance mentale. 

Cela ne garantit pas une bonne compréhension du discours et peut entrainer des malentendus 
et des quiproquos. C’est pourquoi, les personnes sourdes ont besoin d’informations
complémentaires telles que le contexte, les gestes, les sous-titres ou la LSF (Langue des Signes
Française).
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La lecture labiale apporte une aide considérable en milieu bruyant 
et permet d’améliorer la communication avec l’entourage.

Il est conseillé de commencer avec des cours individuels dispensés
par un(e) orthophoniste.

Prendre des cours de lecture labiale aide la personne devenue
sourde à conserver sa propre émission vocale (élocution, articulation,
intonation, tonalité) et donc à bien se faire comprendre elle-même.

Pratique de la lecture labiale

En complément de la lecture labiale, les personnes sourdes, qui donnent priorité à une
communication en langue orale française peuvent avoir recours au LFPC.

Par exemple, si l’on prononce les mots « pain», « main» et «bain», les lettres «P», «M» et «B»
ont des formes de lèvres identiques. Le principe du LFPC est de coder différemment avec la
main, ces images labiales similaires.

LFPC : Langage Français Parlé Complété

Elle possède sa propre syntaxe, sa grammaire, son vocabulaire, 
ses variations régionales.

LSF : Langue des Signes Française

On parle d’oralisation lorsqu’une personne sourde s’exprime verbalement.
Cependant, certaines personnes sourdes ne s’entendant pas « parler »
préfèrent ne pas utiliser leur voix de peur de mal contrôler sa tonalité et son
intensité. 

De nombreux sites internet et application proposent une assistance
pour faciliter la communication entre une personne sourde et
une personne entendante : Ava, Roger Voice, Acceo …

Aides à la communication
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